
カリキュラム：Canvaを活用した定額制DX講座 
1. 概要 

近年、誰もが高品質なコンテンツを簡単に発信できる時代となり、SNSや社内外の広報資料、営
業資料など、あらゆる場面で「伝わるビジュアル」の重要性が高まっています。しかし、多くの現
場では「デザインは専門職の領域」「制作には時間とコストがかかる」といった固定観念やリソー
ス不足により、情報発信の質とスピードに課題を抱えています。そうした課題に対する解決策とし
て、Canvaは注目を集めています。Canvaは、デザインの知識がなくても、誰でも直感的に操作
できるオンラインデザインツールであり、プレゼン資料やポスター、SNS投稿、動画編集、印刷物
の作成まで、多岐にわたる制作を1つのプラットフォームで完結できます。 

本研修では、Canvaの基本的な操作方法から、テンプレート活用、デザインの原則、ブランド一貫
性の確保、チームでの共同編集まで、実務に即したスキルを体系的に学びます。実際の業務で
即活用できる具体的な事例を取り上げながら、実践を通して「伝える力」と「魅せる力」を習得する
ことを目的としています。また、視覚的表現のスキル向上だけでなく、社内の情報発信力・ブラン
ド力の底上げや、業務の効率化・内製化の促進にも寄与する内容です。誰もが「伝える側」にな
る時代において、デザインという武器を手に入れることで、組織の表現力と発信力を大きく高める
ことがこの研修のゴールです。 

2. 詳細情報 

研修名 Canvaを活用した定額制DX講座 

受講形式 定額制eラーニング（LMSにて受講管理・修了証発行が可能） 

受講料 / 1ヶ月 26,400円（税込）/ 1人あたり 
 

3. カリキュラム 

本研修カリキュラムでは、Canvaの基本的な操作スキルから、実践的なデザイン活用、チームで
の共同作業、さらにはAIやWeb制作への応用まで、幅広く体系的に学びます。第1章ではCanva
の概要やできることを理解し、続く第2章～第5章では、基本操作やデザインの原則、素材・写真
編集の基礎スキルを習得します。第6章からは、SNS投稿画像、プレゼン資料、チラシ、動画な
ど、実際の業務に即したデザイン作成を通して応用力を養います。 

最終パートでは、架空プロジェクトを想定した総合演習を通じて、実践力の確認とアウトプットを
行います。全20章構成により、初心者でも段階的にスキルを高めながら、実務レベルで通用する
デザイン力と業務への応用力を総合的に習得できるカリキュラムです。業種や役職を問わず、
「伝える力」と「魅せる力」を高めたいすべてのビジネスパーソンに最適な学習内容となっていま
す。 

​
 

No. タイトル 目安時間 詳細 

1 Canvaの世界へようこそ 1:04:55 
Canvaとは何か、できることの概要 
アカウント作成と画面の見方 
テンプレートを使った簡単なデザイン作成 

2 デザインの基本操作をマスターしよう 1:03:45 
テキストの追加と編集（フォント、サイズ、色） 
素材の検索と配置（写真、図形、イラスト） 
画像のアップロードと使用方法 

3 テキスト編集をマスターしよう 1:22:50 テキスト編集の基本操作 
フォント選択の重要性 



レイヤー管理の基本と応用 

4 レイアウトとデザイン原則をマスターしよ
う 1:09:31 

レイアウト設定 
デザイン設計の4原則 
色彩理論の基礎知識 

5 画像編集とフォトコラージュ 1:11:36 
画像アップロードの完全ガイド 
背景削除とマスキング技術 
フィルターと画像効果の活用 

6 SNS投稿画像の作成マスター 1:06:50 
各SNSプラットフォームの特徴 
ブランド統一とテンプレート化 
SNS投稿の分析と最適化 

7 魅力的なプレゼンテーション資料作成 1:07:01 
プレゼンテーション設計の基本 
視覚的階層とデザイン原則 
グラフとチャートの効果的活用 

8 印刷物デザイン基礎 1:06:08 
印刷物とデジタルデザインの違い 
チラシ・ポスターデザインの基礎 
印刷前の品質チェックポイント 

9 ロゴとブランディング素材作成 1:03:23 
ロゴデザインの基本理論 
ブランドキットの構築 
名刺デザインの基本 

10 Canva Proで広がる機能 1:03:17 
背景リムーバ機能の詳細解説 
ブランドキットの設定と管理 
チーム管理とコラボレーション 

11 Canva AI機能の活用 1:08:18 
AI技術がデザイン業界に与える革命 
プロンプトから画像生成 
プロンプトエンジニアリングの基礎 

12 データ可視化とインフォグラフィック 1:18:03 
データ可視化の基本理論 
インフォグラフィック設計 
データストーリーテリング 

13 Magic AI生成文章の活用 1:04:52 
Magic White機能の概要 
重要なプロンプト技術 
生成文章の編集と改善 

14 Magic Design AI自動デザイン生成 1:23:34 
効果的な素材準備戦略 
AI活用ワークフロー最適化 
イベント告知素材一式作成 

15 
Magic Eraser・Background  

Remover活用 
1:12:29 

画像編集AI機能の概要 
背景除去テクニック 
合成写真の作成技術 

16 Magic Translate多言語対応 1:00:05 
多言語デザインの基本 
言語別レイアウトの最適化 
ワークフロー最適化 

17 生成AIとプロンプトエンジニアリング 1:04:45 
プロンプトエンジニアリング理論 
AI活用の物理的思考 
AI活用ワークフローの最適化 



18 チーム機能とコラボレーション 1:09:55 
チームの機能
コメント・レビュー機能
リモートワークでのコラボレーション

19 総合演習①実践プロジェクト 1:06:04 
プロジェクト企画と設計
マーケティング素材制作
プロジェクトの成功要因

20 総合編集②発表と振り返り 1:13:04 
効果的なプレゼンテーション準備
相互評価とディスカッション
Canvaスキルの将来展望 

　


